
Бекітемін: 

Спорттың шығыстық түрлері бойынша № 11 

облыстық балалар-жасөспірімдер  

спорт мектебінің директоры 

_______________О.В.Майкеев 

2016 ж. «01» қыркүйек 

2016-2017 оқу жылының САБАҚ КЕСТЕСІ 
Жаттықтырушы-лар 

аты-жөні 

Топтар 

атауы 

дүйсенбі сейсенбі сәрсенбі бейсенбі жұма сенбі Өткізілетін жері 

ТАЭКВОНДО 

Ким С.В. АДТ-1 14.30-16.30  14.30-16.30  14.30-16.30  № 11 ОБЖСМ, 3зал 

 

АДТ-3 10.00-12.00  

 

10.00-12.00  

 

 

10.00-12.00 

 

10.00-11.30 

№11 ОБЖСМ, 3 зал 

ОРДО 

ОЖТ-4 16.00-18.30 16.00-18.30 16.00-18.30 16.00-18.30 16.00-18.30 Қалпына 

келтіру күні 
Олимпиада резервін 

даярлау орталығы 

Имашев Ш. АДТ-1 16.00-18.00  16.00-18.00   

16.00-18.00 

 №11 ОБЖСМ, 5 зал 

4 зал, снаряд залы 

Қарашев Қ.Ж. АДТ-2  19.15-21.15  19.15-21.15 19.15-21.15 19.15-21.15 Қызылжар ОМ 

 

Абилов Е.Ж. ОЖТ-3 16.30-18.45 16.30-18.45 16.30-18.45 16.30-18.45 16.30-18.45 Қалпына 

келтіру күні 
№11 ОБЖСМ, 3 зал 

Снаряд залы 

АДТ-3 10.00-12.00  10.00-12.00  10.00-12.00  

10.00-11.30 

№11 ОБЖСМ, 4 зал 

Снаряд залы, 4 зал 

АДТ-1  14.30-16.30  14.30-16.30  14.30-16.30 №11 ОБЖСМ, 3 зал 

 

Абдрахманов Ж. 
АДТ-1 

 

 14.30-16.30  14.30-16.30  14.30-16.30 №11 ОБЖСМ, 4 зал 

 

Айса Е.М. 

АДТ-1 9.00-11.00  9.00-11.00  9.00-11.00  Жоғары спорт 

шеберлігі мектебі 

АДТ-1 15.30-17.30  15.30-17.30  15.30-17.30  Жоғары спорт 

шеберлігі мектебі 

Серебряков Е. 

АДТ-3  10.30-12.30  10.30-12.30 10.00-12.00 10.30-12.00 №11 ОБЖСМ, 3 зал 

 

АДТ-1  8.30-10.30  8.30-10.30  8.30-10.30 №11 ОБЖСМ, 3 зал 

 

АДТ-2 

 

16.00-18.00  16.00-18.00  16.00-18.00  №11 ОБЖСМ, 4 зал 

 



КАРАТЭ 

Шатаев Т.М. 
(Сагандыков Р.С.) 

ОЖТ-4 8.30-11.00 8.30-11.00 8.30-11.00 8.30-11.00 8.30-11.00 Қалпына 

келтіру күні 
№11 ОБЖСМ, 1 зал 

Снаряд залы 

Сычев В.М. 
(Актауов А.Д.) 

СЖТ-2 18.00-21.15 18.00-21.15 18.00-21.15 18.00-21.15 18.00-21.15 Қалпына 

келтіру күні 
№11 ОБЖСМ, 1 зал 

Снаряд залы 

ОЖТ-4 10.00-12.30. 10.30-13.00. 10.00-12.30. 10.30-13.00. 10.00-12.30. Қалпына 

келтіру күні 
№11 ОБЖСМ, 1 зал 

Снаряд залы 

ОЖТ-2  14.30-17.00  14.30-17.00 14.30-17.00 14.30-17.30 №11 ОБЖСМ, 1 зал 

Снаряд залы 

АДТ-1  8.30-10.30  8.30-10.30  8.30-10.30 №11 ОБЖСМ, 2 зал 

Крастынь Н. ОЖТ-4 

 

16.30-19.00 19.00-21.30 16.30-19.00 19.00-21.30 16.30-19.00 Қалпына 

келтіру күні 
№ 3 ОМ 

ОЖТ-2 

 

10.30-13.00  10.30-13.00  

 

 

10.30-13.00 

 

10.00-12.15 

№11 ОБЖСМ, 5 зал 

3 снаряд залы  

АДТ-3 

 

8.30-10.30  8.30-10.30  8.30-10.30 8.30-10.00 №11 ОБЖСМ, 5 зал 

Снаряд залы  

АДТ-2 19.00-21.00  19.00-21.00  19.00-21.00 19.00-20.30 № 3 ОМ 

Курпешов Р. ОЖТ-2 

 

 10.00-12.30  10.00-12.30 10.00-12.30 10.00-13.00 №11 ОБЖСМ, 5 зал 

Снаряд залы 

АДТ-3 

 

 16.30-18.30  16.30-18.30 16.00-18.00 16.30-18.00 №11 ОБЖСМ, 5 зал 

Снаряд залы 

АДТ-2  14.30-16.30  14.30-16.30  14.30-16.30 №11 ОБЖСМ, 5 зал 

Снаряд залы 

АДТ-1  19.00-21.00  19.00-21.00  19.00-21.00 № 34 ОМ 

Айтмағамбетов Е. ОЖТ-3 

 

8.30-10.45  

8.30-10.45 

8.30-10.45  

8.30-10.45 

8.30-10.45 Қалпына 

келтіру күні 
№11 ОБЖСМ, 3 зал 

5 зал 

ОЖТ-2  10.00-12.30  10.00-12.30  

11.00-13.30 

 

 

10.00-13.00 

№11 ОБЖСМ, 4 зал 

1 снаряд залы 

1 зал 

АДТ-2 14.30-16.30  14.30-16.30   

14.30-16.30 

 

14.30-16.00 

№11 ОБЖСМ, 1 зал 

1 снаряд залы 

АДТ-3  16.00-18.00  16.00-18.00  

16.30-18.30 

 

16.30-18.00 

№11 ОБЖСМ, 4 зал 

1 зал, снаряд залы 

Бармакбаев А. 

АДТ-1 8.30-10.30  8.30-10.30  8.30-10.30  №11 ОБЖСМ, 2 зал 

Снаряд залы 

АДТ-1 14.30-16.30  14.30-16.30   

14.30-16.30 

 №11 ОБЖСМ, 5 зал 

4 снаряд залы 



КИКБОКСИНГ 

Капин С.Т. ОЖТ-3 18.00-20.15 

2 зал 

18.00-20.15 

1 зал 

18.00-20.15 

2 зал 

18.00-20.15 

1 зал 

18.00-20.15 

1 зал 

Қалпына 

келтіру күні 
А.Бұсырманов ат. 

спорт клуб 

ОЖТ-2 15.00-17.30 

1 зал 

15.00-17.30 

1 зал 

15.00-17.30 

2 зал 

 15.00-18.00 

1 зал 

 А.Бұсырманов ат. 

спорт клуб 

АДТ-3  9.00-11.00 

1 зал 

 9.00-11.00 

1 зал 

9.00-11.00 

1 зал 

9.00-10.30 

2 зал 

А.Бұсырманов ат. 

спорт клуб 

Сарин Ә.Ә. ОЖТ-2 8.30-11.00  8.30-11.00  8.30-11.00 8.30-11.30 №11 ОБЖСМ, 4 зал 

АДТ-3  

 

8.30-10.30  8.30-10.30  

11.00-13.00 

 

 

11.30-13.00 

№11 ОБЖСМ, 4 зал 

4 зал, снаряд залы 

4 зал, снаряд залы 

АДТ-1 14.30-16.30  14.30-16.30  14.30-16.30  №11 ОБЖСМ, 4 зал 

Нұржан С. ОЖТ-3 18.00-20.15 

1 зал 

18.00-20.15 

2 зал 

18.00-20.15 

1 зал 

18.00-20.15 

2 зал 

18.00-20.15 

2 зал 

Қалпына 

келтіру күні 
А.Бұсырманов ат. 

спорт клуб 

ОЖТ-2 9.00-11.30 

1 зал 

9.00-11.30 

2 зал 

9.00-11.30 

1 зал 

 9.00-12.00 

2 зал 

 А.Бұсырманов ат. 

спорт клуб 

АДТ-1 15.00-17.00 

2 зал 

15.00-17.00 

1 зал 

  15.00-17.00 

2 зал 

 А.Бұсырманов ат. 

спорт клуб 

Макашев А. АДТ-1 18.20-20.20  18.20-20.20  18.20-20.20  № 29 ОМ 

САНЬДА 

Төремұратов Н.А. 

АДТ-2 

 

10.00-12.00  10.00-12.00  10.00-12.00 10.00-11.30 №11 ОБЖСМ, 2 зал 

АДТ-1  14.30-18.30  14.30-16.30  14.30-16.30 №11 ОБЖСМ, 2 зал 

Утегулов М.Н. АДТ-3  10.00-12.00  10.00-12.00  

10.00-12.00 

 

10.00-11.30 

№11 ОБЖСМ, 2 зал 

2 снаряд залы 

АДТ-2 

 

14.30-16.30  14.30-16.30  14.30-16.30  

14.30-16.00 

№11 ОБЖСМ, 2 зал 

2 снаряд залы 

АДТ-1 

 

18.00-20.00  18.00-20.00  18.00-20.00  СШ № 28 

АДТ-1 

 

 18.00-20.00  18.00-20.00  18.00-20.00 СШ № 20 

Исмурзаев Н. 

АДТ-1 

 

16.00-18.00  16.00-18.00  16.00-18.00  №11 ОБЖСМ, 2 зал 

АДТ-1  16.00-18.00  16.00-18.00  16.00-18.00 №11 ОБЖСМ, 2 зал 

 


